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Kazdy navstévnik je povinen seznamit se s Provoznim
fadem Gym&dJoy (dale jen GJ). Prosime o jeho dodrzovani
a chovani se v souladu s nim a také o dodrzovani pokynU
obsluhy.
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Nazev zafizeni: Gym&Joy
Adresa: Spitalka 37, Brno 602 00.

Provozovatel: point4events s.r.o., Spitalka 37,
602 00 Brno. ICO: 06156495

Provozni doba: dle aktualniho rozvrhu na webovych
strankach www.gymandjoy.cz event. dle individalni
dohody.

Odpovédna osoba: Ing. Zuzana Soukupova

Provozni fad G&J je zpracovany v souladu se

zadkonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi
a o zménéné, kterych souvisejicich predpisU, je vyvésen
na viditelném misté u vstupu do samotné provozovny.

Béhem provozu je pfitomny personal, ktery ma nalezité
odborné vzdélani nebo rekvalifikaéni kurz, ktery ho
opravriuje k poskytovani téchto sluzeb - pfiprava
cviéebnich programt, metodika a technika cvi¢eni,
poradenstvi fitness, cviéebni postupy, dohled nad
cvicicimi, atd. V pfipadé potreby je personal pfipraveny
poskytnout prvni pomoc nebo pfivolat zachrannou
sluzbu, ma pristup k lIékarni¢ce, pribézné kontroluje
expiraci pripravkd a dopliuje predepsany obsah
Iékarnicky dle aktualni potfeby - drobna poranéni kize,
kapilarni krvaceni, atd.

Uhrazenim vstupného dle platného ceniku navstévnik
vyjadfuje s provoznim fadem fitness studia GJ svdj plny
a bezvyhradny souhlas.

Navstévnik skupinovych lekcich v GJ, pod vedenim
kvalifikovanych instruktor( prohlasuje, ze si je védom
svého zdravotniho stavu a Ze se cviéeni U¢astni na
vlastni odpovédnost a vlastni riziko. Intenzitu cvi¢eni
si kazdy ucastnik pfizplsobi svym schopnostem

a taktéz svému aktualnimu zdravotnimu stavu.
Pfipadné zdravotni omezeni (nemoc, Uraz, omezenou
pohyblivost, téhotenstvi apod.) je i€astnik povinny
konzultovat se svym lékafem a informovat o nich
instruktora pred zagatkem sportovni Ginnosti

(v pfipadé, Ze ji IékaF povoli). Provozovatel nenese
zadnou odpovédnost za pfipadné zdravotni problémy
vzniklé béhem lekce nebo po ni.

Navstévnik lekce je povinny dbat pokynt instruktora
a vstupovat do prostort ve vhodném gistém
sportovnim obleéeni a obuvi. Z hygienickych ddavodi
je pfi cviceni kazdy z navstévnikd povinen pouzivat
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ruénik. PFi provozovani prislusné sportovni ¢innosti
nesmi navstévnik ohrozit své zdravi ani zdravi ostatnich
navstévnikl. Kazdy navstévnik je povinen chovat

se slusné a ohleduplné k ostatnim navstévnikam.
Premistovani cvi¢ebnich strojd, stojant a ostatniho
vybaveni neni dovoleno.

Cvi¢enec musi dosahnout véku minimalné 15-ti let.

Je-li mladsi (7-14 let), je mu vstup do GJ povolen pouze
v doprovodu osoby starsi 18 let (rodi¢e, sourozenci).
Tato osoba potom prebiraplnézodpovédnost za bezpedci
nezletiléhocvi¢ence, je povinnase mu neustale vénovat
a nenechat jej bez dozoru.

Privede-li vS§ak navstévnik centra GJ dité mladsi
7 let, je povinen zamezit ditéti, aby se volné pohybovalo
v prostoru télocvi¢ny z divodu nebezpedi.

Po vstupu do GJ je kazdy nav§tévnikpovinensevyzout.
Doporucéujeme, aby se okamzité prezul do vlastni
obuvi. Za boty a jiné odlozené osobni véci vedeni

GJ nezodpovida. Proto si obuv a osobni véci ulozte

do skfinky Vami zvolenou. V zimé budou u vchodu
umistény igelitové saéky, prosime boty uschovat

do nich.

V Satnach jsou skfifky s klicem kam je mozZnost
zamknout veskeré své véci. Cenné véci (Sperky,
hodinky, penize atd.) je povinen navstévnik uschovat
u obsluhy. V pfipadé ztraty téchto véci ze skfinky

v Satné, které jsou v rozporu s témito pravidly, nenese
vedeni GJ zadnou zodpovédnost! Jakoukoli kradez

¢i ztratu osobnich véci je nutno ohlasit pracovnikovi
recepce. Dale je povinnosti navstévnik a zavolat policii
k sepsani protokolu a samostatné vyplnit predlozeny
tiskopis pro pojistovnu. Na dodatec¢né ohlaseni kradeze
¢&i ztraty nebude bran zretel.

Ke cvi¢eni pouziva kazdy navstévnik ¢isté, pohodiné
sportovni oble¢eni a ¢istou sportovni obuv! Kazdy
cvicenec byl mél mit ruénik at uz svdj nebo zapUjceny
od nas na recepci, ktery je zdarma.

Pfi odchodu ze satny je kazdy navstévnik povinen
vyprazdnit §atni skfinku a nechat ji odemé&enou.

Po dobu svého pohybu ve fitness centru je povinen kli¢
od $atni skrifiky nalezité opatrovat. Odpovida za skodu,
ktera vznikne provozovateli jeho ztratou, poSkozenim
nebo zneuzitim. V pfipadé ztraty klice je navstévnik
povinen uhradit provozovateli ¢astku 200 K¢ jako
naklad na vyménu zamku a vyrobu klice.

Navstévnici jsou odpovédni za dodrzovani poradku
v celém prostoru fitness centra, za ochranu majetku
provozovatele a za Skody vzniklé porusenim
Provozniho rfadu.
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Navstévnici jsou povinni respektovat také prislusné
proti pozarni predpisy, zejména dodrzovat zakaz
manipulace s otevienym ohném v prostorach. Veskeré
zjisténé zavady a havarie jsou navstévnici povinni
nahlasit pracovnikovi recepce.

Do vSechprostor fithess centra je zakazan vstup
osobam pod vlivem alkoholu a jinych omamnych,
psychotropnich ¢&i navykovych latek, vesSpinavém
nebo zjevnénevhodném obleéeni, nebo osobam
vzbuzujicimverejné pohorseni, &i osobam
jinakporusujicimProvoznirad. V téchtopfipadech je
personal provozovatele opravnén kdykoliv vyzvat
tyto osoby, aby fitness centrum opustily. Pokud
tak neudini, mohou byt z prostor fithess centra
bez nahrady vyvedeny.

Navstévnik odpovida za ztratu, zni¢eni &i poskozeni
majetku provozovatele v pIné vysi, byt k této skodé
doslo v disledku neumysiného jednani. Navstévnik,
ktery skodu zptsobi, je povinen ji Provozovateli
nahradit bez zbyteé¢ného odkladu.

Nagdini pouziva cvicenec vzdy Setrné, pouze k udelu,
pro které jsou vyrobeny. V pfipadé, Ze cvicenec pouziva
zafizeni i po upozornéni obsluhy nevhodné, mlze

byt z fitness centra vykazan! V pfipadé, Zze cvi¢enec
umysiné poskodi jakékoliv zafizeni posilovny, je povinen
zpUsobenou $kodu uhradit!

Pouzité naradi a nadini je kazdy cvi¢enec povinen
uklidit na misto k tomu uréené po skonéeni cvic¢eni.

Po ukonceni cvi¢eni necha cvic¢enec kli¢ od skfinky

v zamku od skfinky, zkontroluje, zda v prostoru celé
télocviény nic nezapomnél ( za véci zapomenuté

v posilovné nenese vedeni GJ Zadnou odpovédnost, ale
co se v prostoru najde, je v krabici v 1. patfe oznadenou
~ztraty a nalezy®) a zaplati konzumaci u obsluhy.

Nerusit ostatni pfi tréninku, byt slusny a ohledupiny
vUgéi véem navstévnikdm fitness centra.

V celych prostorach GJ je zakaz koufeni.

(sportovni oddily, zajmové kluby), je vedouci této
skupiny zodpovédny za program, dodrzovani
bezpecnostnich opatieni, dodrzovani provozniho radu
fitness centra a navstévniho fadu.

Ve fitness centru jsou k dispozici $atny pro Zzeny
(28 skfinék) se zazemim (2 sprchy, 1 umyvadio)

a oddélena WC (2) a 8atny pro muze (28 skfinék) se
zadzemim (2 sprchy, 1 umyvadlo) a oddélené WG (2).
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Kazdy by si mél byt védom svych schopnosti

a neprecenovat své sily. Pfed prvni navstévou se
zakaznik musi informovat o jednotlivych typech
kondiéniho cvigeni, jejich zaméfeni a zejména fyzické
naro&nosti (sila, rychlost, vytrvalost, koordinace).
Vyhne se tak pfipadnému extrémnimu pretizeni
organismu nebo zklamani ze Spatné zvoleného cvigeni.
Kazdy zacatecénik by mél pred prvni navstévou
absolvovat zdravotni prohlidku a konzultovat svj
zdravotni stav se svym oSetfujicim lékafem, ktery
poté vybranou pohybovou aktivitu schvali nebo
doporuéi pfipadna omezeni, kterymi se zakaznik musi
fidit. Zacateénik rovnéz musi oznamit cvicitelce dané
lekce, Ze je na jeji lekci poprvé a musi se fidit jejim
doporucéenim. Pokud si zakaznik zvoli uréity typ cvi¢eni,
ale az v prlbéhu cviceni zjisti, ze je nad jeho aktualni
fyzické moznosti nebo mu nevyhovuje typ cviéeni &i
zpUsob vedeni lekce cvicitelkou, mize kdykoliv z lekce
odejit, avSak bez naroku vraceni penéz.

Personal priibézné kontroluje technicky stav
jednotlivého posilovaciho nagini. Drobné zavady jsou
nadini odstaveno mimo provoz do doby odstranéni
zavady personalem nebo servisni firmou.

Tento Provozni fad je platny od 1. 5. 2015.

Provozovatel je opravnén tento Provozni fad kdykoli
aktualizovat ¢&i jednostranné zménit. Nové znéni
Provozniho fadu bude u&inné ode dne zverejnéni
nového znéni Provozniho Ffadu na internetovych
strankach www.gymandjoy.cz a na nasténce

v prostoru u recepce GJ.

Vérime, Zze v Gym&dJoy stravite mnoho hezkych chvil
a ze Vase odhodlani pravidelné cvicit se setka s Vasim
osobnim uspé&chem.

Pojdte s nami vytvorit domaci atmosféru a skvélou

sportovni komunitu dodrzovanim téchto pravidel
provozniho fadu Gym&dJoy.

Dékujeme a téSim se na dalsi navstévu.
Vas Gym
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